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М К Д О У  Б айкаловский  д етски й  сад  №  2 «Р од н и чок»  ф ун кц и он и рует  в реж и м е 

сокр ащ ен н ого  рабочего  дн я с 10 часовы м  п реб ы ван и ем  восп и тан н и ков  с 07.30 до 

17.30. Р еж и м  и распорядок  дн я устан авл и ваю тся  с учетом  треб о ван и й  С ан П и Н  

1.2 .3685-21, у слови й  р еали зац и и  п р огр ам м ы  Д О О , п отреб н остей  участн и ков  

о бр азо вател ьн ы х  отнош ений.

О сн овн ы м и  ком п он ен там и  р еж и м а в Д О О  является: сон, п р еб ы ван и е  на 

о ткры том  воздухе (прогулка), обр азо вател ьн ая  д еятельн ость , и гровая  д еятел ьн о сть  и 

о тды х  по  собствен н ом у  вы бору  (сам остоятельн ая  д еятельн ость), п р и ем  пищ и, личн ая 

гигиен а. С одерж ан и е и дли тельн ость  каж д о го  ком п онента , а такж е их  роль в 

о п р ед елен н ы е возрастны е п ери оды  зак о н о м ерн о  изм еняю тся, п р и о б ретая  новы е 

х ар ак тер н ы е черты  и особенности. Р еж и м  д н я  ги бки й , н еи зм ен н ы м и  о стаю тся  врем я 

п р и ем а  пи щ и, ин тервалы  м еж ду п р и ем ам и  пищ и, обесп ечен и е необходи м ой  

д л и тел ьн о сти  суточного  сна, врем я о тхо д а  ко  сну, п роведен и е еж ед н евн ой  п рогулки  

(Ф О П Д О ).

П ри  органи зац ии  реж и м а п р ед усм атр и вается  оп ти м альн ое чередован и е 

сам остоятел ьн о й  детской  д еятельн ости  и  ор ган и зован н ы х  ф орм  р аб оты  с детьм и , 

ко л л ек ти вн ы х  и  ин ди ви дуальн ы х  игр , о б есп еч и вается  д о статоч н ая  дви гател ьн ая  

акти вн о сть  р еб ен ка  в течен и е дня, о б есп еч и вается  сочетан ие у м ствен н о й  и 

ф и зи ческо й  нагрузки . В рем я о б разовател ьн о й  д еятел ьн ости  орган и зуется  таки м  

образом , что  в начале проводятся  более  н асы щ ен н ы е по содерж ан и ю  виды  

д еятел ьн ости , связан ны е с у м ствен н ой  акти вн остью  детей , м акси м ал ьн ой  их  

п ро и зво л ьн остью , а затем  твор ч ески е  ви ды  д еятельн ости  в ч ер ед ован и и  с 

м у зы к ал ьн о й  и ф изи ческой  активностью .

П р од о л ж и тел ьн ость  дн евн ой  сум м арн ой  образовательн ой  н агрузки  для  детей 

д ош ко л ьн о го  возраста  , услови я о р ган и зац и и  образовательн ого  п ро ц есса  долж ны  

соо тветство вать  требовани ям , п р ед у см о тр ен н ы м  С ан П и Н 1.2 .3685-21и  С П  2 .4 .3648-20  

(Ф О П  Д О ).

Е ж ед н евн ая  органи зац ия ж изн и  и деятел ьн о сти  детей  оп ред еляется  с учетом  

врем ен и , отвед ен н ого  на:

-образовательн ую  д еятельн ость , осущ ествляем ую  в проц ессе  орган и зац и и  

р азл и ч н ы х  видов детской  д еятельн ости  (игровой , ко м м ун и кати вн ой , трудовой , 

п озн авательн о-и сследовательской , п ро д у кти вн ой , м узы кальн о-худ ож ествен н ой , 

чтени я);

-образовательн ую  деятельн ость , осущ ествляем ую  в ходе р еж и м н ы х  м ом ентов;

-сам остоятельн ую  деятельн ость  детей;

-совм естн ую  деятельн ость с у ч ето м  реги о н ал ьн о й  специф ики ;

-взаи м од ей стви е  с сем ьям и  д етей  по  р еал и зац и и  о бразовательн ой  п рограм м ы  

д ош кол ьн ого  образования.

Р еж и м  дн я учи ты вает сезон н ы е и зм ен ен и я  и п ред усм атри вает  р ац и он альн ое 

ч ер ед о ван и е  отрезков сна и б о д р ствован и я  в соответстви и  с ф и зи ологи чески м и  

о со б ен н о стям и  восп итан ни ков, х о ро ш ее  сам очувстви е и  акти вн ость  ребён ка , 

п р ед у п р еж д ает  утом ляем ость  и п ер евозб уж д ен и е  (Ф О П  Д О ).

В теп л ы й  п ери од  года реж и м  п ред у см атри вает  увели чен н ую  еж едневн ую  

д л и тел ьн о сть  пребы ван ия детей  н а  свеж ем  воздухе, о бразовательн ая  деятельн ость  

п ерен о си тся  н а  п рогулку  (при нали чи и  у слови й ). В х олодн ы й  п ери од  п ри  тем п ературе  

во зд у х а  н и ж е м ин ус 15*С и скорости  ветра  более 7 м /с  п род ол ж и тел ьн о сть  п рогулки



сокращ ается . О здорови тельны е п роц ед ур ы  (закали ван и е) п ро вод ятся  при  нали чи и  

п и сьм ен н ы х  согласий  роди телей  (закон н ы х  п ред стави телей ) восп итан ни ков.

П р ави л ьн ы й  расп оряд ок  дн я - э т о  р ац и о н ал ьн ая  п род олж и тельн ость  и  разум н ое 

ч ер ед о ван и е  разли чн ы х  видов деятел ьн ости  и  д етей  в течен и е суток. О сн овны м  

п ри н ц и п ом  правильн ого  п остроен и я р асп о р яд к а  дн я является  его соответстви е 

возр астн ы м  пси хоф и зи ологи чески м  о соб ен н остям  детей  дош ко л ьн о го  возраста . В 

р еж и м е дн я  у казан а  общ ая дли тельн ость  зан яти й , вклю чая п ереры вы  м еж д у  их 

р азл и ч н ы м и  видам и. П едагог сам остоятельн о  д ози рует объём  о бразовательн ой  

нагрузки , не п ревы ш ая при  этом  м акси м альн о-д оп усти м ую  сани тарн о- 

эп и д ем и ол оги ч ески м и  правилам и и н о рм ати вам и  нагрузку.



Модель ежедневной организации жизни и деятельности детей МКДОУ

Байкаловский детский сад № 2 «Родничок»

(х ол о дн ы й  пери од)

Режимные процессы Время по возрастным группам

1 , 5 - 3  года 3-4 го д а 4-5 лет 5-6 л ет  6-7 лет

Р ан него

возраста

М ладш ая, средн яя С тар ш ая ,п о д го то ви тел ьн ая

У тр ен н и й  п р и ём  детей , 

(встр еч а  н а  ул и ц е по 

п огоде), сам остоятельн ая  

деятел ьн о сть  детей , 

и гры . И н ди ви дуальн ая  

работа .

7 .30-8.00 7 .30-8 .00 7 .30-8 .00 7 .30-8 .00 7.30-8 .0 0

У тр ен н яя  ги м н асти к а 8.15— 8.30 8.15— 8.30 8.15— 8.30 8.15— 8.30 8.15— 8.30

П о д го то в к а  к завтраку . 

Завтрак

8.30-9.00 8 .30-8 .50 8.30-8 .50 8.30-8.50 8.30-8 .50

И гры . П о д го то в ка  к 

о р ган и зо ван н о й  

н еп о ср ед с тв ен н о ­

об р азо в ател ьн о й  

д еятел ьн о сти

9.00-9.20 8 .55-9.15 8.55-9.15 8.55-9.10 8 .55-9 .10

О р ган и зо ван н ая  

н еп о ср ед ств ен н о ­

о б р азо вател ьн ая  

д еятел ьн о сть  (общ ая  

дл и тел ьн о сть , вклю чая  

п ереры вы )

(1 гр уп п а)

(2 гр уп п а)

9.20-9.30

(1 п одгруп п а)

9.40-9.50

(2 п одгруп п а)

9 .50-10 .00

И н ди ви дуальн ая

работа

9 .15-1 0 .00 9.15 -10 .00 9.10 -10.25 9.10-10 .25

II завтрак 10.00-10.10 10.00-10 .10 10.00-10.10 10.00-10 .10 10 .00-10.10

П о д го то в к а  к  прогулке. 

П р о гу л к а

В о зв р ащ ен и е  с п рогулки.

10.00-12.00 

(2 часа)

10 .00-12.00 10.00-12.00

(2 часа)

10 .25-12.25 

(2 часа)

10.25-12.25 

(2 часа)

П о д го то в к а  к  обеду. 

О бед.

12.00-12.20 12 .00-12 .20 12.00-12.20 12.25-12 .50 12 .25-12.50

П о д го то в к а  к  д н евн ом у  

сну. Сон.

12.20— 15.20 

(3 часа)

12 .20-15.20  

(3 часа)

12.40-15 .10

(2 ч аса  30 

м ин)

12.50-15 .20 

(2 ч аса  30 

м ин)

12 .50-15.20  

(2 ч аса  30 

м и н )

П остеп ен н ы й  подъ ём , 

воздуш н ы е, водны е 

п р о ц ед у р ы , игры . 

П о д го то в к а  к полдн ику . 

П олдни к .

15.20-15.40 15.20-15 .50 15.20-15 .50 15 .20-15.50 15 .20-15.50

С ам о сто ятел ьн ая  

д еятел ьн о сть  детей. 

И гры . Зан яти я

15.40-16.20 15 .50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.15 15.50-16.15

С ам о сто ятел ьн ая  

деятел ьн о сть  детей. 

П рогул ка. И гры . У ход  

д етей  дом ой.

16.30-17.30 16 .30-17 .30 16.30-17.30 16 .30-17.30 16.30-17 .30
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