


с т а р ш е й  и  п о д г о т о в и т е л ь н о й  4 5  м и н у т  и  1 ,5  ч а с а  с о о т в е т с т в е н н о .

В  с е р е д и н е  в р е м е н и ,  о т в е д е н н о г о  н а  н е п р е р ы в н у ю  о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  п р о в о д я т  

ф и з к у л ь т м и н у т к у .

П е р е р ы в ы  м е ж д у  п е р и о д а м и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  —  н е  м е н е е  10  м и н у т .

В  с е р е д и н е  в р е м е н и ,  о т в е д е н н о г о  н а  з а н я т и е ,  п р о в о д и т с я  ф и з к у л ь т у р н а я  м и н у т к а .  П е р е р ы в ы  

м е ж д у  п е р и о д а м и  з а н я т и й  с о с т а в л я ю т  -  н е  м е н е е  10  м и н у т .

З а н я т и е  с  д е т ь м и  с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  о с у щ е с т в л я е т с я  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  д н я  

п о с л е  д н е в н о г о  с н а , е г о  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  с о с т а в л я е т  н е  б о л е е  2 5 - 3 0  м и н у т  в  д е н ь .

В  с е р е д и н е  з а н я т и я  с т а т и ч е с к о г о  х а р а к т е р а  п р о в о д я т с я  ф и з к у л ь т у р н ы е  м и н у т к и .

З а н я т и я ,  т р е б у ю щ и е  п о в ы ш е н н о й  п о з н а в а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  и  у м с т в е н н о г о  н а п р я ж е н и я  

д е т е й ,  о р г а н и з у е т с я  в  п е р в у ю  п о л о в и н у  д н я .

Д л я  п р о ф и л а к т и к и  у т о м л е н и я  д е т е й  о н и  с о ч е т а е т с я  с  з а н я т и я м и  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  и  

м у з ы к а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и . З а н я т и я  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  2  д о  7 л е т  

о р г а н и з у ю т с я  3 р а з а  в  н е д е л ю . Д л и т е л ь н о с т ь  з а н я т и я  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  з а в и с и т  о т  в о з р а с т а  

д е т е й  и  с о с т а в л я е т :

в  п е р в о й  м л а д ш е й  г р у п п е  ( 2 - 3  г о д а )  - 10  м и н у т ;  

в о  в т о р о й  м л а д ш е й  г р у п п е  ( 3 - 4  г о д а )  - 15 м и н у т ;  

в  с р е д н е й  г р у п п е  ( 4 - 5  л е т )  - 2 0  м и н у т ;  

в  с т а р ш е й  г р у п п е  ( 5 - 6  л е т )  - 2 5  м и н у т ;  

в  п о д г о т о в и т е л ь н о й  г р у п п е  ( 6 - 7  л е т )  - 3 0  м и н у т .

О д и н  р а з  в  н е д е л ю  з а н я т и я  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  п р о в о д и т с я  н а  о т к р ы т о м  в о з д у х е .  

З а н я т и я  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  н а  о т к р ы т о м  в о з д у х е  п р о в о д я т  п р и  о т с у т с т в и и  у  д е т е й  

м е д и ц и н с к и х  п р о т и в о п о к а з а н и й  и  н а л и ч и и  у  н и х  с п о р т и в н о й  о д е ж д ы ,  с о о т в е т с т в у ю щ е й  п о г о д н ы м  

у с л о в и я м .  В  т е п л ы й  п е р и о д ,  п р и  б л а г о п р и я т н ы х  м е т е о р о л о г и ч е с к и х  у с л о в и я х ,  з а н я т и я  п о  

ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  о р г а н и з о в ы в а ю т с я  н а  о т к р ы т о м  в о з д у х е .  З а н я т и я  п о  ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  

п р о в о д я т с я  с  у ч е т о м  з д о р о в ь я  д е т е й .

З а д а ч и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о б л а с т е й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

р е а л и з у ю т с я  т а к ж е  в  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а  с д е т ь м и ,  д р у г и м и  д е т ь м и ,  с а м о с т о я т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  п р и  п р о в е д е н и и  р е ж и м н ы х  м о м е н т о в  е ж е д н е в н о  в  р а з л и ч н ы х  в и д а х  д е т с к о й  

д е я т е л ь н о с т и .

Планирование образовательной деятельности по образовательным 

областям групп раннего возраста и дошкольных групп

Начало учебного года с 01 сентябрЯ

Образовательные области, виды Количество в неделю, периодичность
деятельности

о т  1 г о д а  д о  

2  л е т о т  2  д о  3  л е т о т  3 д о  4  л е т о т  4  д о  5  л е т о т  5  д о  6  л е т о т  6  д о  7  л е т

Познавательное развитие (количество 

занятий в неделю)

1 1 2 2 2 3

В месяц по разделам:

1 ) С е н с о р н ы е  э т а л о н ы  и  

п о з н а в а т е л ь н ы е  д е й с т в и я

1 1 1 1 1 1

М а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я  

( к а ж д у ю  н е д е л ю )

- 1 4 4 4 8

3 ) О к р у ж а ю щ и й  м и р

4 )  П р и р о д а

2

1

1

1

2

1

2

1

2

1

1

2

Речевое развитие (количество занятий 

в неделю)

В месяц по разделам:

2 2 1 1 2 2

1 ) Р а з в и т и е  п о н и м а н и я  р е ч и 4 - “ “



2 )  Р а з в и т и е  а к т и в н о й  р е ч и 4 - - - - -

3 )  Ф о р м и р о в а н и е  с л о в а р я  /  

Г р а м м а т и ч е с к и й  с т р о й  р е ч и

2 1 1 2 2

4 )  З в у к о в а я  к у л ь т у р а  р е ч и
- 2 1 1 2 2

5 )  С в я з н а я  р е ч ь - 2 - - 2 2

6 )  И н т е р е с  к  х у д о ж е с т в е н н о й  

л и т е р а т у р е

2 1 1

7 )  С в я з н а я  р е ч ь  /  И н т е р е с  к  

х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р е

1 1

'

8 )  П о д г о т о в к а  к  о б у ч е н и ю  г р а м о т е - - 1 1 1 1

Художественно — эстетическое 

развитие (количество занятий в 

неделю)

4 4 4 4 5 5

В о с п р и я т и е  м у з ы к и  ( 1 , 3  н е д е л я ) 2 - - - - -

Э к с п е р и м е н т и р о в а н и е  с  к р а с к а м и ,  

г л и н о й ,  п л а с т и л и н о м  ( 2 ,  4  н е д е л я )

2 “ - - - -

В месяц по разделам:

Р и с о в а н и е  ( 2  н е д е л я )

" 1 - 1 -

Р и с о в а н и е  ( 2  н е д е л я )  /  Л е п к а - - 1 1 - 1

Л е п к а  / К о н с т р у к т и в н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( 4  

н е д е л я )

" 1 “ - 1 -

А п п л и к а ц и я / Н а р о д н о е  д е к о р а т и в н о 

п р и к л а д н о е  и с к у с с т в о  ( Д Л И  -  4  н е д е л я )

1 1 1

А п п л и к а ц и я / П р и к л а д н о е  т в о р ч е с т в о  ( 4  

н е д е л я )

“ - “ - 1 -

П р и к л а д н о е  т в о р ч е с т в о  / К о н с т р у к т и в н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  ( 4  н е д е л я )

1

М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( 1 , 3  н е д е л я )

2 2 2 2 2

Физическое развитие (количество 

занятий в неделю)

3 3 3 3 3 3

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  в  п о м е щ е н и и 3 3 2 2 2 2

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  н а  п р о г у л к е - - 1 1 1 1

Итого количество занятий в неделю

1 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 3

Продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности

н е  б о л е е  

1 0  м и н у т

н е  б о л е е  

1 0  м и н у т

н е  б о л е е  

1 5  м и н у т

н е  б о л е е  

2 0  м и н у т

н е  б о л е е  

2 5  м и н у т

н е  б о л е е  

3 0  м и н у т

Максимально допустимый объём 

образовательной деятельности в неделю

1 ч  4 0  м и н 1 ч  4 0 м и н 2 ч  З О м и н З ч  4 0 м и н 5  ч а с о в 6  ч а с о в

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя зарядка е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о

Комплексы закаливающих процедур

е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о

Гигиенические процедуры е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов

е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о

Чтение художественной литературы

е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о

Дежурства е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о

Прогулки е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о

Самостоятельная деятельность детей

Игра е ж е д н е в н о  | е ж е д н е в н о  | е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о  1 Е ж е д н е в н о



Самостоятельная деятельность детей е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о Е ж е д н е в н о

в уголках развития

Организованная образовательная деятельность в форме занятий 

групп раннего возраста и дошкольных групп

Базовый вид 

деятельности

Периодичность в неделю

1 младшая группа 2 младшая группа

средняя группа старшая группа подготовитель- на 

группа

ф и з к у л ь т у р а  в  

п о м е щ е н и и

3 р а з а  в  н е д е л ю 2  р а з а  в  н е д е л ю 2  р а з а  в  н е д е л ю 2  р а з а  в  н е д е л ю 2  р а з а  в  н е д е л ю

ф и з к у л ь т у р а  н а  

п р о г у л к е

- 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю

м у з ы к а 2  р а з а  в  н е д е л ю 2  р а з а  в  н е д е л ю 2  р а з а  в  н е д е л ю 2  р а з а  в  н е д е л ю 2  р а з а  в  н е д е л ю

р и с о в а н и е 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю 2  р а з а  в  н е д е л ю 2  р а з а  в  н е д е л ю

л е п к а / а п п л и к а ц и я - 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю

л е п к а / к о н с т р у и 

р о в а н и е

1 р а з  в  н е д е л ю - _ - -

м а т е м а т и ч е с к и е

п р е д с т а в л е н и я

- 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю 2  р а з а  в  н е д е л ю

о к р у ж а ю щ и й

м и р / п р и р о д а

1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю

Р а з в и т и е  р е ч и .  

И н т е р е с  к  х у д . л и т -  р е

2  р а з а  в н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю

р а з в и т и е  р е ч и - - - 1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю

и н т е р е с  к  х у д .л и т -  

р е / п о д г о т о в к а  к  

о б у ч е н и ю  г р а м о т е

1 р а з  в  н е д е л ю 1 р а з  в  н е д е л ю

ИТОГО в неделю

10 занятий 10 занятий 10 занятий 12 занятий 13 занятий

if\‘
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