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Пояснительная записка

Уч е б н ы й  п лан  М у н и ц и п а л ь н о го  к аз ё н н о го  д о ш к о л ь н о г о  

у ч р е ж д е н и я  Бай к ал о в ск и й  д е тск и й  сад  № 2  « Ро д н и ч о к »  (д ал е е  М К Д О У 

Ба й к а л о в ск и й  д е тск и й  сад  № 2  « Ро д н и ч о к » )  яв л яе тся  л о к а л ь н ы м  

н о р м а ти в н ы м  д о к у м е н то м , о п р е д е л я ю щ и м  п е р е ч е н ь  п о сл е д о в ате л ь н о сть  

и р а сп р е д е л е н и е  п о  п е р и о д ам  о б у ч е н и я  о б р а з о в а те л ь н ы х  о б л асте й  

(н а п р ав л е н и й )  о б ъё м  у ч е б н о го  в р е м е н и , о тв о д и м о го  на п р о в е д е н и е  

н е п р е р ы в н о й  н е п о ср е д ств е н н о  -  о б р а з о в а те л ь н о й  д е я те л ь н о сти . Уч е б н ы й  

п лан  со став л е н  на у ч е б н ы й  го д  с 0 2 .0 9 .2 0 2 4  п о  3 0 .0 5 .2 0 2 5 г .

Со став л е н  на о сн о в ан и и  сл е д у ю щ и х  н о р м а ти в н ы х  д о к у м е н то в :

- Ф е д е р ал ь н ы й  зак о н  о т 2 9 .1 2 .2 0 1 2  № 2 7 3 -Ф 3  « О б  о б р а з о в а н и и  в 

Ро сси й ск о й  Ф е д е р ац и и » ;

- Ф е д е р ал ь н ы й  зак о н  о т 3 1 .0 7 .2 0 2 0 г . № 3 0 4 -Ф 3  О в н е се н и и  

и з м е н е н и й  в Ф е д е р ал ь н ы й  з ак о н  « О б  о б р а з о в а н и и  в Ро сси й ск о й  

Ф е д е р а ц и и »  п о  в о п р о сам  в о сп и тан и я  о б у ч а ю щ и хся .

Ф е д е р ал ь н ы й  го су д ар ств е н н ы й  стан д а р т д о ш к о л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  (Утв е р ж д ё н  п р и к аз о м  М и н и сте р ств а  о б р аз о в ан и я  и н аук и  

Ро сси й ск о й  Ф е д е р ац и и  о т 17 о к тяб р я  2 0 1 3  г. N2 1 1 5 5 );

- Ф е д е р а л ь н ы м  з ак о н о м  Ро сси й ск о й  Ф е д е р ац и и  о т 2 9 .1 2 .2 0 1 2 г . 

№ 2 7 3 -Ф 3  « О б  о б р аз о в ан и и  в Ро сси й ск о й  Ф е д е р а ц и и » ;

- П р и к аз  М и н и сте р ств а  п р о св е щ е н и я  РФ  о т 25 н о яб р я  2 0 2 2 г . 

№ 1 0 2 8  « О б  у тв е р ж д е н и и  фе д е р ал ь н о й  о б р а з о в а те л ь н о й  п р о гр ам м ы  

д о ш к о л ь н о г о  о б р аз о в ан и я»

- Ф е д е р а л ь н о й  о б р а з о в а те л ь н о й  п р о гр ам м о й  д о ш к о л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  (д ал е е  п о  те к сту  Ф О П  Д О );

- П р и к азо м  М и н и сте р ств а  о б р а з о в а н и я  и н аук и  в Ро сси й ск о й  

Ф е д е р а ц и и  о т 1 7 .1 0 .2 0 1 3 г . N 91155  « О б  у тв е р ж д е н и и  Ф е д е р а л ь н о г о  

го су д ар ств е н н о го  о б р а з о в а те л ь н о го  стан д ар та  д о ш к о л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я » ;

- П и сь м о м  М и н и сте р ств а  о б р а з о в а н и я  и н аук и  Ро сси й ск о й  

Ф е д е р а ц и и  Д е п ар та м е н та  о б щ е го  о б р а з о в а н и я  о т 2 8 .0 2 .2 0 1 4 г  № 0 8 -2 4 9  

« К о м м е н тар и й  к Ф ГО С д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я » ;

- П о стан о в л е н и е  Гл ав н о го  го су д ар ств е н н о го  сан и та р н о го  вр ача 

Ро сси и  о т 2 8 .0 9 .2 0 2 0 г  №  СП 2 .4 .3 6 4 8 -2 0 , 28, 2 .4 .3 6 4 8 -2 0 , Са н и тар н о -  

э п и д е м и о л о г и ч е ск и е  п р ав и ла Гл ав н о го  го су д ар ств е н н о го  сан и та р н о го  

вр ача Ро сси и  о т 2 8 .0 9 .2 0 2 0 г . № СП 2 .4 .3 6 4 8 -2 0 , 28, 2 .4 .3 6 4 8 -2 0

- П о стан о в л е н и е  Гл ав н о го  го су д а р ств е н н о го  сан и та р н о го  вр ача 

Ро сси и  о т 2 8 .0 9 .2 0 2 0  №  СП 2 .4 .3 6 4 8 -2 0 , 28 , 2 .4 .3 6 4 8 -2 0 , Са н и тар н о -  

эп и д е м и о л о г и ч е ск и е  п р ав и л а Гл ав н о го  го су д ар ств е н н о го  сан и та р н о го  

вр ача Ро сси и  о т 2 8 .0 9 .2 0 2 0  №  СП 2 .4 .3 6 4 8 -2 0  Об  у тв е р ж д е н и и  са н и та р н ы х  

п р ав и л  СП 2 .4 .3 6 4 8 -2 0  " Са н и та р н о -э п и д е м и о л о г и ч е ск и е  тр е б о в а н и я  к 

о р г а н и з а ц и я м  в о сп и тан и я  и о б у ч е н и я , о тд ы ха  и о з д о р о в л е н и я  д е те й  и 

м о л о д ё ж и "  « Са н и та р н о -э п и д е м и о л о г и ч е ск и е  тр е б о в а н и я  к у стр о й ств у , 

со д е р ж а н и ю  и о р ган и з ац и и  р е ж и м а р аб о ты  д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а те л ь н ы х  

о р г ан и з а ц и й » ;



- П о стан о в л е н и е м  Гл ав н о го  го су д ар ств е н н о го  сан и та р н о го  вр ача 

Ро сси й ск о й  Ф е д е р ац и и  о т 3 0 .0 6 .2 0 2 0 г . № 1 6  « О б  у тв е р ж д е н и и  сан и та р н о -  

эп и д е м и о л о г и ч е ск и х  п р ав и л  СП 3 .1 / 2 .4 . 3 5 9 8 -2 0  « Са н и тар н о -  

э п и д е м и о л о г и ч е ск и м и  тр е б о в а н и я м и  к у стр о й ств у , со д е р ж а н и ю  и 

о р г ан и з а ц и и  р аб о ты  о б р а з о в а те л ь н ы х  о р ган и з а ц и й  и д р у ги х  о б ъ е к то в  

со ц и а л ь н о й  и н фр астр у к ту р ы  д л я  д е те й  и м о л о д ё ж и  в у сл о в и я х  

р а сп р о стр а н е н и я  н о во й  к о р о н ав и р у сн о й  и н фе к ц и и  (CO V ID -1 9 )» ;

- П и сь м о  М и н и сте р ств а  о б р а з о в а н и я  и н аук и  РФ  (М и н о б р н а у к и  Ро сси и ) 

о т 1 3 .0 3 .2 0 1 7  го д а №  0 2 -0 1 -8 1 / 1 9 0 1 ;

- П и сь м о  М и н о б р н ау к и  РФ , Ф е д е р а л ь н о й  служ б ы  п о  н ад з о р у  в сфе р е  

о б р а з о в а н и я  и н аук и  «О н е д о п у сти м о сти  тр е б о в а н и я  о т о р г ан и з а ц и й , 

о су щ е ств л я ю щ и х  о б р а з о в а те л ь н у ю  д е я те л ь н о сть  п о  п р о гр ам м ам  

д о ш к о л ь н о г о  о б р аз о в ан и я , н е м е д л е н н о г о  п р и в е д е н и я  у ста в н ы х  д о к у м е н то в  

и о б р а з о в а те л ь н ы х  п р о гр ам м  в со о тв е тств и и  Ф ГО С Д О »  о т 7  фе в р ал я  2 0 1 4 г . 

№  0 1 -5 2 -2 2 / 0 5 -3 8 2 ;

- П о стан о в л е н и е  П р ав и те л ь ств а  РФ  о т 5 ав густа  2 0 1 3 г . №  6 6 2  « Об  

о су щ е ств л е н и и  м о н и то р и н га  си сте м ы  о б р а з о в а н и я » ;

- П р и к аз  М и н и сте р ств а  п р о св е щ е н и я  РФ  о т 3 1 и ю л я  2 0 2 0 г . № 3 7 3  « О б  

у тв е р ж д е н и и  П о р яд к а о р г ан и з а ц и и  и о су щ е ств л е н и я  о б р а з о в а те л ь н ы м  

п р о г р а м м а м  -  о б р а з о в а те л ь н ы м  п р о г р а м м а м  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я »

* - Уста в о м  М у н и ц и п ал ь н о го  к аз ё н н о го  д о ш к о л ь н о го  о б р а з о в а те л ь н о го  

у ч р е ж д е н и я  Бай к ал о в ск и й  д е тск и й  сад  №  2 « Ро д н и ч о к » , у тв е р ж д ё н н ы м  

П о стан о в л е н и е м  А д м и н и стр а ц и и  Ба й к а л о в ск о го  р ай о н а Св е р д л о в ск о й  

о б л асти .

* - Л и ц е н з и е й  на о б р а з о в а те л ь н у ю  д е я те л ь н о сть  сер и я 6 6  N2 0 0 0 7 2 9  о т 

1 1 .0 3 .2 0 1 1 г ., б е сср о ч н о .

- П о л о ж е н и е  о р аб о че й  п р о г р а м м е  М К Д О У Бай к ал о в ск и й  д е тск и й  сад  

№  2 « Ро д н и ч о к »  о т 5 и ю ля 2 0 2 3 го д а .

Со д е р ж ан и е  п лан а в к л ю ч а е т в се б я  св е д е н и я :

- д л и те л ь н о сть  н е п о ср е д ств е н н о  о б р а з о в а те л ь н о й  д е я те л ь н о сти

- п л ан и р о в ан и е  н е п о ср е д ств е н н о  о б р а з о в а те л ь н о й  д е я те л ь н о сти

- р асп и сан и е  н е п о ср е д ств е н н о  о б р а з о в а те л ь н о й  д е я те л ь н о сти

- р е ж и м  д н я

В о сн о в е  п л ан и р о в ан и я  в о сп и та те л ь н о -о б р а з о в а те л ь н о г о  п р о ц е сса  

М К Д О У и сп о л ь з у ю тся  сл е д у ю щ и е  п р о гр ам м ы , р е к о м е н д у е м ы е  

М и н и сте р ств о м  о б щ е го  и п р о фе сси о н а л ь н о г о  о б р аз о в ан и я  РФ :

Ф О П  Д О  -  у тв е р ж д ё н н а я  п р и к аз о м  М и н и сте р ств а  п р о св е щ е н и я  РФ  о т 

25 н о яб р я  2 0 2 2 г  № 1 0 2 8

К р о м е  то го , р е ал и з у е тся  д о п о л н и те л ь н ы е  о б щ е р а з в и в а ю щ и е  

п р о гр ам м ы :

Ви д ы  д е я те л ь н о сти  П р о гр ам м ы

М у з ы к ал ь н ая  д е я те л ь н о сть :  П р о гр ам м а  м у з ы к а л ь н о го  в о сп и тан и я  

д е те й  д о ш к о л ь н о го  в о зр аста  « Л а д у ш к и »  А в то р  И. М . К ап л у н о в а , И. А. 

Н о в о ск о л ь ц е в а . п .,2 0 1 0



Д в и га те л ь н а я  д е я те л ь н о сть :  Ф и з и ч е ск о е  в о сп и тан и е  в д е тск о м  

сад у . А в то р  П е н з у л ае в а  Л .И . О з д о р о в и те л ь н ая  ги м н асти к а . 

К о м п л е к сн ы е  у п р аж н е н и я  д л я  д е те й  3 -7  л е т. М о з ай к а -Си н те з . 

М о ск в а ,2 0 1 3

П о з н ав а те л ь н о -и ссл е д о в ате л ь ск а я  д е я те л ь н о сть :  Ю н ы й  эк о л о г . 

А в то р  С. Н. Н и к о лае в а 2 0 2 4 . Ро сто к . ТРИ З-РТВ. А в то р  А. М . Стр ау н и н г .

« О сн о в ы  б е з о п асн о сти  д е те й  д о ш к о л ь н о г о  в о з р аста»  п о д  

р е д ак ц и е й  Н. А. А в д е е в о й , О .Л . К н яз е в о й , Р. Б. Сте р к и н о й , с .п .2 0 0 2 г .

В М К Д О У Бай к ал о в ск и й  д е тск и й  сад  №  2 « Ро д н и ч о к »  

са м о сто я те л ь н о  р аз р аб о тан а  в со о тв е тств и и  с Ф О П  Д О , Ф ГО С Д О  и 

у тв е р ж д е н а  о б р аз о в ате л ь н ая  п р о гр ам м а  (д ал е е  П р о гр ам м а), к о то р ая  

о п р е д е л я е т со д е р ж ан и е  и о р г а н и з а ц и ю  о б р а з о в а те л ь н о й  д е я те л ь н о сти  

и н ап р ав л е н а  на р е ш е н и е  сл е д у ю щ и х  з ад ач :

- о б е сп е ч е н и е  е д и н ы х д л я  РФ  со д е р ж а н и я  Д О  и п л ан и р у е м ы х 

р е з у л ь тато в  о св о е н и я  о б р а з о в а те л ь н о й  п р о гр ам м ы  Д О ;

п р и о б щ е н и е  д е те й  (в со о тв е тств и и  с в о з р астн ы м и  

о со б е н н о стя м и )  к б аз о в ы м  ц е н н о стя м  р о сси й ск о го  н ар о д а -ж и з н ь , 

д о сто и н ств о , п р ава и св о б о д ы  ч е л о в е к а , п атр и о ти з м , 

г р а ж д а н ств е н н о сть , в ы со к и е  н р а в ств е н н ы е  и д е алы , к р е п к ая  се м ь я , 

со з и д а те л ь н ы й  тр у д , п р и о р и те т д у хо в н о г о  н ад  н р а в ств е н н ы м , 

г у м ан и з м , м и л о се р д и е , сп р а в е д л и в о сть , к о л л е к ти в и з м , в з а и м о п о м о щ ь  

и в з аи м о у в аж е н и е , и сто р и ч е ск ая  п ам ять  и п р е е м ств е н н о сть  

п о к о л е н и й , е д и н ств о  н ар о д о в  Ро сси и ; со з д ан и е  у сл о в и й  д ля 

фо р м и р о в а н и я  ц е н н о стн о го  о тн о ш е н и я  к  о к р у ж а ю щ е м у  м и р у , 

стан о в л е н и я  о п ы та д е й ств и й  и п о сту п к о в  на о сн о в е  о см ы сл е н и я  

ц е н н о сте й ;

-п о стр о е н и е  (стр у к ту р и р о в а н и е )  со д е р ж а н и я  о б р а з о в а те л ь н о й  

р аб о ты  на о сн о в е  учё та в о з р астн ы х  и и н д и в и д у а л ь н ы х  о со б е н н о сте й  

р аз в и ти я ;

- со з д ан и е  у сл о в и й  д ля  р ав н о го  д о сту п а  к о б р а з о в а н и ю  д ля  в се х 

д е те й  д о ш к о л ь н о го  в о зр аста с у ч ё то м  р аз н о о б р аз и я  о б р а з о в а те л ь н ы х  

п о тр е б н о сте й  и и н д и в и д у а л ь н ы х  в о з м о ж н о сте й ;

- о хр ан а  и у к р е п л е н и е  фи з и ч е ск о г о  и п си хи ч е ск о го  з д о р о в ь я  

д е те й , в то м  чи сл е  и х эм о ц и о н а л ь н о г о  б л аго п о л у ч и я ;

- о б е сп е ч е н и е  р аз в и ти я  фи з и ч е ск и х , л и ч н о стн ы х , н р а в ств е н н ы х  

к ач е ств  и о сн о в  п атр и о ти з м а , и н те л л е к ту а л ь н ы х  и х у д о ж е ств е н н о ­

тв о р ч е ск и х  сп о со б н о сте й  р е б ё н к а , е го  и н и ц и а ти в н о сти , 

сам о сто я те л ь н о сти  и о тв е тств е н н о сти ;

- о б е сп е ч е н и е  п си хо л о г о -п е д а г о г и ч е ск о й  п о д д е р ж к и  се м ь и  и 

п о в ы ш е н и е  к о м п е те н тн о сти  р о д и те л е й  (з ак о н н ы х  п р е д ста в и те л е й )  в 

в о п р о сах  в о сп и тан и я , о б у ч е н и я  и р аз в и ти я , о хр ан ы  и у к р е п л е н и я  

з д о р о в ь я  д е те й , о б е сп е ч е н и я  и х б е з о п а сн о сти ;

д о сти ж е н и е  д е ть м и  н а этап е  Д О  у р о в н я  р аз в и ти я , 

н е о б хо д и м о го  и д о ста то ч н о го  д л я  у сп е ш н о го  о св о е н и я  и м и  

о б р а з о в а те л ь н ы х  п р о гр ам м  н ач ал ь н о го  о б щ е го  о б р аз о в ан и я .



Со д ер ж ан и е  д о ш к о льн о го  о б р азо в ан и я п р ед ставлен о  след ую щ и м и  

н ап р ав ле н и ям и ;

- со ц и альн о -к о м м ун и к ати в н о е  р азви ти е :

- п о зн авательн о е  р азви ти е :

- худ о ж е ств е н н о -эсте ти че ск о е  р азви ти е :

- фи зи че ск о е  р азви ти е :

К о н к р етн о е  со д е р ж ан и е  ук аз ан н ы х в Ф ГО С Д О И Ф ОП Д О 

о б р азо в ате льн ы х о б ластей  и з ав и си т о т во зр астн ы х и и н д и в и д у альн ы х 

о со б е н н о сте й  д етей , о п р е д е ляе тся ц елям и  и зад ачам и  Пр о гр ам м ы  и 

р еали зуется в р азли чн ы х ви д ах д е яте ль н о сти : о б щ е н и и , и гре, 

п о зн ав ате льн о -и ссле д о в ате льск о й  д е яте ль н о сти  -  к ак  ск в о зн ы х м е хан и зм ах 

р азви ти я р еб ён к а. Д ля д етей  д о ш к о л ь н о го  во зр аста и гр о вая д е яте ль н о сть , 

вк лю чая сю ж етн о -р о лев ую  и гру, и гр у с п р ави лам и  и д р уги е  ви д ы  и гры . 

К о м м ун и к ати вн ая д е яте ль н о сть  -  о б щ е н и е  и в заи м о д ей ств и е  со  взр о слы м и  

и све р стн и к ам и . П о зн ав ате льн о -и ссле д о в ате льск ая  д е яте ль н о сть  -  

и сслед о ван и я о б ъек то в  о к р у ж аю щ е го  м и р а и эк сп е р и м е н ти р о в ан и я с н и м и . 

Во сп р и яти я худ о ж естве н н о й  ли те р ату р ы  и фо льк ло р а. Сам о о б служ и ван и е  и 

эле м е н тар н ы й  б ы то во й  тр уд  (в п о м е щ ен и и  и на ули ц е). К о н стр уи р о в ан и е  из 

р азн о го  м атер и ала, вк лю чая к о н стр ук то р ы , м о д ули , б ум агу , п р и р о д н ы й  и 

и н о й  м атер и ал. И зо б р ази тельн ая д е яте ль н о сть  -  р и со в ан и е , леп к а, 

ап п ли к ац и я. М узы к альн ая -  д е яте ль н о сть  во сп р и яти е  и п о н и м ан и е  см ы сла 

м у зы к аль н ы х п р о и звед ен и й , п ен и е, м узы к аль н о -р и тм и чн ы е  д в и ж е н и я , и гры  

на д е тск и х м узы к альн ы х и н стр ум е н тах. Д в и гате льн ая д е яте ль н о сть  

(о влад ен и е  о сн о вн ы м и  д в и ж е н и ям и ).

Осн о вн ая фо р м а о р ган и зац и и  о б р азо вате льн о й  д е яте ль н о сти  -  

со в м е стн ая д е яте льн о сть , к о то р ая п р е д п о лагае т п ар тн ё р ск о е  

взаи м о д ей ств и е  во сп и тателя с д е тьм и  в у сло в и ях о р ган и зац и и  р азли чн ы х 

ви д о в  д етск о й  д еяте льн о сти . План  со став ле н  со вм е стн о  с со б лю д е н и е м  

м и н и м альн о го  к о ли чества ви д о в  н е п о ср е д стве н н о  о б р азо в ате льн о й  

д е яте ль н о сти . К о ли чество  ви д о в  НОД  на о сво ен и е  д о п о лн и те л ь н ы х 

о б щ е р азви в аю щ и х п р о гр ам м  в хо д и т в о б ъём  м ак си м альн о  д о п усти м о й  

о б р азо в ате льн о й  н агр узк и . В се р е д и н е  го да в д е к аб р е  д ля д етей  

о р ган и зую тся н ед ельн ы е к ан и к улы , во  врем я к о то р ы х п р о во д ятся 

н е п о ср е д ств е н н о  о б р азо вате льн ая д е яте ль н о сть  то льк о  эсте ти че ск и - 

о зд о р о в и те льн о  ц и к ла (м узы к альн ая, д в и гате льн ая, и зо б р ази те льн ая).

План  со ставлен  на уче б н ы й  го д  -  с 0 1 .0 9 .2 0 2 5 г . по  2 9 .0 5 2 0 2 6 г . 

В гр уп п ах д етей  д о ш к о льн о го  во зр аста в со д ер ж ан и е  н еп о ср е д ств е н н о  

о б р азо вате льн о й  д е яте льн о сти  не вк лю чен ы  во сп р и яти я худ о ж е стве н н о й  

ли те р атур ы  и фо льк ло р а, сам о о б служ и в ан и е  и эле м е н тар н ы й  б ы то во й  тр уд  

(в п о м ещ ен и и  и на ули ц е). Д ля во сп р и яти я худ о ж е ств е н н о й  ли те р ату р ы  и 

фо льк ло р а в р еж и м е д н я еж е д н е в н о  о тв е д е н о  врем я.

Со д ер ж ан и е  д е яте льн о сти , н ап р авле н н о е  на р еш ен и е  зад ач 

П р о гр ам м ы  по фо р м и р о ван и ю  н авы к о в  сам о о б служ и в ан и я и эле м е н тар н о го



б ы то во го  тр уд а (в п о м ещ ен и и  и на ули ц е ) п лан и р уе тся п ед аго гам и  во 

____  всех ви лах д е я т е л ь н о сти  и п ои  о р ган и з аш и ^ д е ж и м н ы х м о м е н то в__________

Длительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности.

Д ли тельн ость  непреры вной  непосредственно образовательной  деятельн ости  

реглам ен ти руется  П остановлением  Г лавн ого  государственного  санитарного  врача 

Р оссии  от 28 .09 .2020 №  С П  2 .4 .3 648-20 , 28, 2 .4 .3648-20 , С анитарно- 

эп и дем и ологи чески х  правил Г лавного  государственного  санитарного  врача 

Р оссии  от 28 .09 .2020  №  С П  2 .4 .3648-20 , 28, 2 .4 .3648-20

О б утверж ден ии  сани тарн ы х правил  С П  2.4 .3648-20  "С анитарно- 

эп и дем иологически е требовани я к  органи зац иям  воспитан ия и обучения, отды ха и 

оздоровления детей  и молодеж и"

Возраст Длительность НОД Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня

от 1.5. до  2 л ет не более 10 м инут не п ревы ш ает  20 м и н у т

о т  2 до  3 д ет не более  10 м ин ут не п р евы ш ает  20 м ин ут

о т  3 до  4 л ет не более  15м ин ут не п р евы ш ает  30 м и н у т

от 4 до  5 л ет н е  более 20 м ин ут не п р евы ш ает  40 м ин ут

от 5 до  б л ет не более 25 м ин ут не превы ш ает  50 м и н у т

от 6 до 7 л ет не более 30 м инут не п р евы ш ает  90 м и н у т

Н епосредственн о  образовательная деятельн ость согласно норм ам  С анП иН  

и м еет  свою  структуру  и особенности  связанны е с возрастны м и этапам и  разви ти я  

детей  дош кольн ого  возраста.

П ри реали зац ии  образовательны х програм м  дош кольн ого  образован ия 

начало образовательной  деятельн ости  не ранее 08:00, окончание зан яти й  не 

п озднее 17:00.

О бразовательная деятельн ость  в м ладш их  и средней группах проводи тся с 

ин тервалом  в 10 минут, в утренн ее врем я. В старш их групп ах допускается  одно 

занятие в вечернее врем я, при  м аксим альной  нагрузке до 25 - 30 минут. Д ля 

п роф и лактики  утом ления детей  п роводятся  м узы кальны е и ф изкультурны е 

занятия.

В рем я отды ха м еж ду н еп осредствен но  образовательной деятельн остью  во 

всех  возрастны х группах  составляет 10 минут.



План

непосредственно-образовательной деятельности 

в первой группе раннего возраста (1год -  2 лет)

№ В иды  деятельности: К оличество  

раз в 

неделю

К оличество  

м инут в неделю

О бязательная часть

1 Р асш и рен и е ориентировки в 

окруж аю щ ем

3 30

2 Р азви ти е движ ений 2 20

3 Со строительны м  м атериалом 1 10

4 С ди дакти чески м  м атериалом 2 20

5 М узы кальн ое 2 20

Ч асть , ф орм ируем ая участн икам и  образовательн ы х

отнош ений

*

И Т О ГО 10 100 м ин

* О д н а  н ед ел я  к аж д о го  м ес я ц а  -  о тб ор  со д ер ж ан и я  Н О Д  о су щ ествл яется  с у ч ё т о м  н а ц и о н ал ь н о -к у л ь ту р н ы х  т р ад и ц и й  р о д н о го  к р ая

План

непосредственно-образовательной деятельности 

во второй группе раннего возраста (2-3 лет)

№ В и ды  деятельности: К оличество  

раз в 

неделю

К оличество  м ин ут в 

неделю

О бязательная часть

1 Р азви тие речи. Х удож ественн ая 

литература.

2 20

2 О знаком лени е с окруж аю щ им  м иром 1 10

3 М узы кальн ое 2 20

4 Р и совани е 1 10

5 Л епка/К онструировани е 1 10

6 Ф и зкультурн ое 3 30

Ч асть, ф орм ируем ая участн икам и  образовательны х  

отнош ений

*

И Т О ГО 10 100 м ин
* О д н а  н е д е л я  к аж д о го  м ес я ц а  - отбо р  со д ер ж ан и я  Н О Д  о су щ еств л я ется  с у ч ё т о м  н ац и о н ал ь н о -к у л ь ту р н ы х  т р ад и ц и й  р о д н о го  к р ая



План

непосредственно-образовательной деятельности 

в младшей группе (3-4 лет)

№ В иды  деятельности: К оличество 

раз в 

неделю

К оличеств 

о м инут в 

неделю

О бязательная часть

1 Р азви тие речи, основы  грам отн ости 1 15

2 О знаком ление с окруж аю щ им  м иром 1 15

3 М атем ати ческое развитие 1 15
ч

4 М узы ка 2 30

5 Рисование 1 15

6 Л епка/А п пли каци я/ручной  труд 1 15

7 Ф изкультурное 3 45

И Т О ГО 10 150

Ч асть, ф орм ируем ая участн икам и  образовательны х отнош ений

* 1 15

И Т О ГО 1 15 м ин
*О д н а  н ед ел я  к аж д о го  м ес я ц а  - отбор  со д ер ж ан и я  Н О Д  о су щ ествл яется  с у ч ё т о м  н а ц и о н ал ьн о -к у льту р н ы х  тр ад и ц и й  р о д н о го  к р ая

План

непосредственно-образовательной деятельности 

в средней группе (4-5 лет)

№ В иды  деятельн ости : К оличество  

раз в 

неделю

К оличество  м инут в неделю

О бязательная часть

1 Р азви тие речи , основы  грам отн ости 1 20

2 М атем ати ческое развитие 1 20

3 О знаком лени е с окруж аю щ им  м иром 1 20

4 М узы кальн ое 2 40

5 Рисовани е 1 20

6 Л епка/ аппликация /ручной  труд 1 20

7 Ф изкультурное 3 60

И Т О ГО 10 200 мин

Ч асть, ф орм ируем ая участн икам и  образовательного  

процесса

* 1 20

итого 1 20 м ин
* О д н а  н ед ел я  к аж д о го  м ес я ц а  - отбо р  со д ер ж ан и я  Н О Д  о су щ ествл яется  с у ч ёто м  н а ц и о н ал ьн о -к у льту р н ы х  тр ад и ц и й  р о д н о го  края



План

непосредственно-образовательной деятельности 

в старшей группе (5- 6 лет)

№ В иды  деятельности : К оличество  

раз в 

неделю

К оличество  м ин ут в неделю

О бязательная часть

1 Р азви ти е  речи , основы  грам отности 2 50

2 О знаком лени е с предм етны м  

окруж ением

1 25

3 М атем ати ческое развитие 1 25

4 О знаком лени е с м иром  природы 1 25

5 М узы кальн ое 2 50

6 Р и совани е 2 50

7 Л еп ка/ аппликация/ручной  труд 1 25

8 Ф и зкультурн ое 3 75

И Т О ГО 13 325

Ч асть , ф орм ируем ая участн икам и  образовательного  

проц есса

* 1 25

итого 1 25 м ин
* О д н а  н ед ел я  к аж д о го  м ес я ц а  -  о тб ор  со д ер ж ан и я  Н О Д  о су щ ествл яется  с  у ч ё т о м  н а ц и о н ал ь н о -к у л ь ту р н ы х  т р ад и ц и й  р о д н о го  к р ая



План

непосредственно-образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе ( 6 - 7  лет)

№ В иды  деятельности: К оличество  

раз в 

неделю

К оличество  м инут в неделю

О бязательная часть

1 Р азви тие речи, основы  

грам отности

2 60

*

2 М атем ати ческое развитие 2 60

3 О знаком лени е с предм етн ы м  

окруж ением

1 30

4 О знаком лени е с м иром  природы 1 30

5 М узы кальн ое 2 60

6 Р исование 2 60

7 Л епка/ап пли каци я/ручной  труд 1 30

8 Ф изкультурное 3 90

Ч;

И Т О ГО

асть, ф орм ируем ая

14

участникам и

420

образов

*

ательного  процесса

И Т О ГО 1 30
*О д на н е д е л я  к аж д о го  м есяц а  - о тб ор  со д ер ж ан и я  Н О Д  о су щ ествл яется  с у ч ёто м  н а ц и о н ал ьн о -к у льту р н ы х  тр ад и ц и й  р о д н о го  к р а
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